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IHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA
«Hcmounuku cnocoonocmeil u 0aposanutl oemeiti - Ha KOHYUKax ux nauvyes. Om
nanvyes, 0Opa3Ho 2080ps, UOYM MOHUANUIUE PYYeliKU, KOMOopble NUMAarm
UCMOYHUK MBOPYECKOU MbLCIUY
B. A. Cyxomnuncxuii
HcToku criocoOHOCTEHN U 1apoBaHusl AeTe — Ha KOHYMKAX UX MaJbIEB.
Pa3HooOpa3Hbie 1eHCTBUS pyKaMH, MaJTbYMKOBBIE UTPhI CTUMYJIUPYIOT MPOIIECC
pPEYEBOro M YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHS peOEHKA, TaK KaK pa3BUTHE PYKHA HaXOJIUTCA B
TECHOM CBSA3M C Pa3BUTHEM PEUYU M MBIIUICHUS pedeHKa. Menkas MOTOpHKa pyK
TaK)K€ B3aUMOJICHCTBYET ¢ TAKMMH BBICIIMMH CBOWCTBaMH CO3HAHUS, KaKk
BHHMaHNE, MbIIUIEHHE. ONTUKO-NIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATUE (KOOpAUMHALMS,
BOOOpakeHUE, HAOIIOAATEIbHOCTD, 3pUTENIbHAS U IBUTATEIbHAS TAMSITh PEUH.
Pa3BuTre HaBBIKOB MEJIKOM MOTOPUKHM BaXHO €IIE U MOTOMY. UTO BCs AanbHeuas
KU3Hb peOeHKa TpeOyeT UCTIOJIb30BAHUS TOUHBIX, KOOPAMHUPOBAHHBIX JIBUKEHUN
KHUCTEH U MaJbLEB, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI, YTOOBI O€BATHCSI, PUCOBAThH U MHCATh,
a TaK)Ke BBINIOJIHATh MHOXKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX M YUEOHBIX ACHCTBUM.
PeGenky B 3TOM BO3pacTe HE MOMEIIAI0T THMHACTUKA PYK B IOPEYEBOM MEPUOJE, A
NAJIbYMKOBBIE UT'PBI B COIIPOBOXKIEHUU CTUXOB Pa30BBIOT p€Yb U YMEHHE CITyIIATh.
JIOIIKOIBHUK HAYYUTCS] TOHUMATh CMBICIT YCIIBIIIAHHOTO U YJIABIUBaTh PUTM
peun.
Urpsl ¢ naibuvKamMy CO3AAr0T OJIaroNpUATHBINA SMOLIMOHATIBHBIN (POH, pa3BUBAIOT
yMEHUE NOJIpa)kaTh B3POCIOMY, y4aT BCIYLIMBATHCS U IOHUMATh CMBICI PEYH,
MOBBIIIAIOT PEUEBYIO aKTUBHOCTh pedeHka. Ecnu pebeHok OyAeT BBIMOJIHSITh
YOPAKHEHHSI, COMPOBOXKIAS UX KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMHU CTPOKAMH, TO €CTh
€ro peub CTaHeT 0oJiee YETKOM, pUTMUYHOM, IPKOM, U YCUITUTCSL KOHTPOJIb 32
BBITNIOJIHIEMBIMU JBIKEHUAMHU. Pa3zBuBaeTcs mamsiTh peOCHKa, TaK KaK OH YUUTCS
3alIOMHUHATH ONPENEJIEHHBIE MMOJOKEHNS PYK U MOCIEA0BATENBHOCTD IBUKEHUN. Y
pebenka pazBuBaeTcsi BooOpakeHue u pantazus. OBIajeB BCEMH YIIPOKHEHUSIMHU.
OH MOXeET «paccKa3blBaTh MajblamMm» 1esblie ucTopun. OOBIYHO PEOEHOK,
VMMEIOLINN BBICOKMUA YPOBEHBb PA3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKHU
paccykaaTh, y HETO JOCTaTOUYHO Pa3BUTHI MaMsTh, BHUMAHUE, CBSI3HASI PEYb.

JleTckas nesaTenbHOCTh JeTel o uHrepecaM «l'oBopsiue naapuyuKm»
HaIlpaBJ€Ha HA Pa3BUTHE U YKPEIJIEHUE MEIKOH MOTOPUKHU PYK Yy AeTeit 3-4 ser.
Jlannyto pa®oTy ciefyer HaYMHaTh C CaMOr0 PaHHETO BO3pacTa. Y Ke IpyAHOMY
MJIa/ICHIy MOKHO JIENaTh MaJlbYUKOBYIO TMMHACTUKY — MAaCCUPOBATh MAJIbUYUKH.

3aHATHUS BKIIOYAIOT B c€0s1 pa3HOOOpa3HbIe UTPOBBIC YIPAKHEHUS,
MPOBOJIMMBIE Ha MaTepualie pa3IMYHbIX JIEKCHUYEeCKUX TeM. B pabote
UCITIOJIb3YIOTCS pa3IMYHbIe IO PakType MaTtepuaisl (Oymara, KapTOH, TKaHb
pa3M4HON (PaKTyphl, HUTKU, KPYIIbI, TyTOBUIIBI U JIP.)
JleTckas nesTenbHOCTh I€Tel IO MHTepecaM IMpoBOIATCA | pa3 B HEAEIIO

BO BTOPYIO MOJIOBUHY JIHSI B TEUEHHE BCero yueoHoro roga. @opma paboThl: C
HNOATPYIITAMH.



Conepxanue:

1. TuTynbHBIN JTUCT.

2.Copneprxanue.

3.IlosicHuTENBEHAS 3AITACKA.

4.Crucok aeTei no MoArpyImam.

5.1leneBoe Ha3HAYEHUE TPOTPAMMBL.

6.3amaun.

7.11porHo3upyemsbie pe3ynbTaTbl 00pa30BaTEeILHOIO MPOLIECcCca.
8.Ilegarornyeckue TEXHOJIOTUH, 0OECTIEUNBAIOLIUE PEaTU3ALII0
00pa30BaTeIBLHOrO MpoLEcca.

9.00ecmeueHue MPOrpaMmel.

10.Meroauueckas nureparypa.

11.IlepcniekTUBHBIN TJ1aH PaOOTHI.

IIporHo3upyemsie pe3yabTaThl.

1.YmMenune nereit pabortats ¢ Oymaroi

2.Vcnionp30BaHKE B T€ATPATBHBIX UTPAaX 00pPa3HbIE UTPYIIKU

3.Pa3BuBaTh yMeHME NepKaTh KapaHjail ( pydyKH CTaHyT OoJiee THOKUMH,
MOCJTYIITHBIMU )

4.YMeHue TOIIKOIHHIUKOB CaMOCTOATENILHO M TBOPUYECKU PabOTaTh
5.0Bnasienre HeOOXOMMMBIMU 3HAHUSIMU U HAaBBIKAMHU B COBMECTHOM C
BOCITUTATEIISIMU JICSITEIIbHOCTH



IleneBoe HA3HAYEHHE IPOTPAMMBI:

Pa3ButHe u ykperieHne MeKoi MOTOPUKH PYK y JIeTel JOIIKOJILHOTO BO3pacTa B
Urpax, ynpaxHeHUsIX U pa3HbIX BUAAX MPOJYKTUBHOU JNESATEILHOCTH (PUCOBAHUE,
JIenKa, KOHCTPYUPOBAHUE), MIOHUMAHHUE PEYH; TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JIETEH.
3agaum:

[Iporpamma npenaiaraet pemieHue oopazoBaTeIbHbIX, BOCIUTATEIbHBIX U
Pa3BUBAIOIIUX 33]1a4, C YU€TOM BO3PACTHBIX U MHIUBUYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN
Pa3BUTHS TONTKOJHHUKOB.

Oo0pasoBaTeibHbIE:

-(opMHUpOBaHNE TTPOU3BOJIBHBIX KOOPAMHUPOBAHHBIX JBMKCHUH TAIBIIEB PYK,
rJ1a3a, THOKOCTH PYK, pPUTMUYHOCTH Pa3BUTHE OCSI3aTEIHLHOTO BOCTIPUATHS
(TaKTUIIHHOM, KOYKHOUW YYBCTBUTEILHOCTH MAITBIIEB PYK);

-opMHUpOBaHNE TPAKTUICCKUX YMEHHUI W HaBBIKOB;

-00y4aTh pa3IuYHBIM HaBbIKaM pabOThI ¢ OyMaroi, MiacTUIMHOM.
Pa3BuBarwiume:

-pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHUKH MaJbIEB, KUCTEH PYK;

-COBEPIICHCTBOBAHUE JBUKEHUHN PYK;

-pa3BUTHE TTO3HABATEIBHBIX ICUXUYECKUX MPOIECCOB: MPOU3BOJIbHOE BHUMAHUE,
JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE, 3PUTEIBHOE U CIIYXOBOE BOCIIPUSTHE, TAMSITH;
-pa3BUTHE pPEUU JCTEH.

BocnurarenabHbie:

-BOCTIMTHIBATh HPABCTBCHHBIC KAUECTBA 10 OTHOIIECHUIO K OKPYKAIOITUM
(m1oOpoKeNnaTeIbHOCTh, YYBCTBO TOBAPUILIECTBA U T. 11.) ;

-BOCTIMTHIBATh M Pa3BUBATh XY0KECTBEHHBINA BKYC;

-BOCIIUTHIBATh YCUTUUBOCTD, 1I€JICHANPABICHHOCTb.



Ilenarornyeckue TeXHOJOTHH, 00eCeYNBAKOIIHE PeATNU3AIHIO
o0pa3oBaTeJIbHOIO MpoLecca.
Ilexaroruvyeckmne NPUHIHNBI:
- IPUHIUII CUCTEMHOCTH (OT MIPOCTOTO K CI0KHOMY, OT YACTHOTO K O0IIEMY);
- IPUHIMIT HACBHIIIIEHHON MTPEIMETHO-UTPOBOM CPEJIbl IO CEHCOPHOMY BOCITUTaHUIO
MaJIbIIIIeH;
- IPUHIIMIT B3aUMOCBSI3M CEHCOPHOTO, YMCTBEHHOTO M (PU3UYECKOTO PA3BUTHS;
- IPUHITUI UHTETPAIlMU BOCIIUTATEIbHBIX, 00pa30BaTEIbHBIX U PA3BUBAIOIINX
3az1ay;
- IPUHIUT 00eCTICYeHUsI aKTUBHOW MMO3HABATEIbHO-CEHCOPHOW MPAKTUKH.
Metoab! 4 ¢popMmbI:
1.becenp! HallEeIEHBI HA CO3/JaHUE YCIIOBUM: JIJIsl Pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTH CIYIIATh,
CJIBIIIATh, BUACTh U 3aMe4aTh, HA0II0aTh U BOCIIPUHUMATh.
2.00cy>XIeHHEe TOMOTaeT pa3BUBaTh CIOCOOHOCTh TOBOPUTD U JIOKA3bIBATD,
JIOTUYECKU MBICIIUTb.
3.0Opranu3zanys UrpoBbIX CUTYaIIU TIOMOTAET: MPUOOPETATh OMBIT
B3aMMOJICUCTBUS IPUHUMATH PeIlIeHus], OpaTh Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCT..
s pa3BUTHSL MOTOPUKHU PYK Ha 3aHATUSIX JETCKOU €SI TENbHOCTH AETEHN 1O
UHTEpECaM HCIIOJB3YIOTCS CIEAYIOIINE IIPUEMBI:
* cCaMOMAacCaXX KHUCTEH PYK;
* MAJIbYMKOBAsI THMHACTUKA U TTAJTbYMKOBBIC UTPHI,
* BBITIOJIHEHUE JIBUKEHUN ¢ MEJIKUMHU MpeaMeTamMu (Mo3anKa, KOHCTPYKTOP,
KPYIIbI, MEJIKUE UTPYIIIKH, CYETHBIE MAJ0OUYKH, TyTOBUILIbI, OYCHHBI)
* pucoBaHue (MajbuvKamMu, MIACTUIIMHOM, IITPUXOBKA MO 00pa3iLy,
3aKpallvBaHue, JAOUPHUHTHI) alTUIMKALUs, OPUTaMHU.

OobecnieyeHue nmporpamMmel.
KaapoBoe: niegaror, uMeOIIHiA BeIiciee 00pa30BaHuUE.
MarepuajibHO — TEXHHYECKOE:
JIy1st ycrenmHoM peanu3aiyy mporpaMmMbl HEOOXOUMO HATMYUE MaTEpPUATIOB U
UHCTPYMEHTOB:
- P€3UHOBBIE UTPYIIKH;
- OyCBI, ICHTOYKH, OAHTUKHU, TTyTOBUIIBI, CITMYKH, TAJIOYKH. IITHYPOBKU;
- pa3IM4HbIC MaTEPHUAIIbL: INTACTUYHBIE (TECTO, IUIACTHIIMH), ChIITy4YUe (KPYIIbI,
0000BbIe, IECOK); MOPOJIOH, BaTa, BATHBIC MAJIOUYKH.
- IBeTHasi Oymara, aiab00Mm, domMacTepsl, K€, KapaHallu;
- (purypku najgp4MKoro TeaTpa u ap.
- KapTOTEKa MaJIbUUKOBBIX UTD;
- KapTOTEKa XyI0KECTBEHHOTO CJIOBA (CTUXH, 3aTaJIKH);
- poHOTEKA (KJIACCUYECKUE MMPOU3BEICHUSI, IETCKUN penepTyap).
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IlepcniekTUBHBIN IVIaH PadoTHI

CeHTs0pb.

1 Hepeasi. Tema: «JIr0OMMBIE HTPYLIKW.

1. Pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BUBaTh KOOPAUHALIMIO ABMKEHUN, COOTHOCUTH ITPEIMETHI CO CIIOBECHBIM
0003HAaUYCHHUEM.

3. O0OyyaTh AeTell pUTMUYHOMY HAaHECEHHIO ITPUXOB.

4. Pa3BuBaTh MOJABUKHOCTD MAJIBIIEB PYK.

5. CTUMyIUpPOBaTh TAKTHIIHHBIC OLIYIICHUSI.

6. BociuTeIBaTh CTpEeMIICHHE TOBOJIUTH HAYATOE JIETIO /10 KOHIIA.
YnpaxxHeHus.

1 .ITanpunkoBas TMMHACTUKA» « I1aTbUMKN — MaJIbYUKK.

2.YupaxHeHue « 3aiunkn», « baboukay, « bemkay.

3.Pucyem nanpunkamu « BosmeOHbIe MaIbuuKm.

4 »llanpurkamMu UTpaeM — peub pa3BuBaeM» ( UCIOJIb30BaHUE TUIAKTHICCKUX

urp).

2 Heneasi. Tema: «CMOTPHUT COJIHBIIIKO B OKOIIKO»

1. CoBepuIeHCTBOBAaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Ilpogomkars yYUTh KOOPJAUHHP. JBUKEHUS C PEUBIO.

3. IIponoimkath 3akperisiTh OPMBI( KPYTIIOE)

4. CTuMynMpoOBaTh TAKTUIIbHBIC OLIYILCHUSI.

5. Pa3BuBaTh MEJNKyI0 MOTOPUKY TaJIbIIEB.

6. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO PYK, SMOIIMOHAIBHOE OTHOIIICHUE K PE3yIbTaTy CBOSH
JEATEeIIbHOCTH.

YnpaxxaeHus.

| .manburkoBasi ruMHAcTUKA « COJIHBILIKOY

2. YopaxHenus « Jlagymku — nagymkm», « bpaTubn.

3. «boXbH KOPOBKHU Ha JTy>Kailke» ( pUCOBAHUE MATIbUUKAMH).

4. « COJIHBILIKO JTy4YUCTOE» ( BBIKJIAJIBIBAHUE U3 CIIMYEK COJIHBIIIKO).

5. . Maccax najibuuKoB KapaHaamamu «J[poBUILIKNY - KaTaHWE KapaHJaia MexIy
JAJ0IIKAMH 110 BCEHl IJIMHE MAIbUYUKOB.

6. Urpa «Ilomoru 3aiiunKy HalTH JOPOXKKY K TOMUKY». (ITasbunkoM npoBecTu
JOPOXKKY K JOMHKY).

3 neaens. Tema: «Ocens. [Ipusnaku oceHn»

. Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIUHAIINIO IBI>KEHUH.

. YUuTh co371aBaTh HECIOKHYIO KOMIIO3HIIUIO C TIOMOIIBIO MPHUILEHOK.

. CTuMynupoBaHHUe TaKTUIHHBIX OIIYIICHHIA.

. TpeHnpoBaTh HaBbIK 3aBSI3bIBAHUS Y3€JIKOB M OAHTHUKOB.

. Yuutp gereii paboTath ¢ OyMaroil B TEXHUKE OpUTaMHu.

. Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (haHTa3MI0, YYBCTBO (DOPMBI U LIBETA.

. BbI3BaTh nHTEpEC K CO3aHUIO KPACUBOW KOMITO3UIIUH U3 IIBETOB

. CoBepIiIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY MANbILIEB U PYK; PA3BUBATh 3PUTEIHHOE
BHUMaHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAINIO, aKTUBU3UPOBATH CIOBAPb.
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YnpaxHeHus.

1. ITanbunkoBast ruMHAcTUKA «OCEHHUNA JOXKIHUKY.

2. «. Urpa «Exuku u exarta». (Brekanue cnnuek B O0JBIION U MaJeHbKUN
MJIACTHUJIMHOBBIA KOMOYEK).

3. »OceHHuil OykeT» - anIuIMKaIus ¢ UCIIOJIb30BaHUEM OpUTaMHU.

4. Yupaxuenue «Beceibie 1aA01IKW» - 3aBSI3bIBAHUE Y3€IKOB, OAHTHKOB.
5. Urpel ¢ nyroBuiiaMu — pacCOpTUPOBATH ITyTOBUIIBI IO LIBETY B Pa3HbIC
KOpPOOOUYKH (3KEINTHIN, KPaCHBIN, CUHUI, 3€JICHBIN).

4 nenens. Tema: « [lepeBbs»

1. Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. YuuTh n300paxkath NPOCTEUIINE MTPEAMETHI C TOMOILBIO JIAJJOHU U MMAJIBLIEB.
3. Hayuuts nieteit 3aBsi3bIBaTh y3€IKU, OAHTHUKHU.

4. ®opmMupoBaTh YMEHNUE KOOPAUNHUPOBATH PEYb U JBUKECHUS.

5. CTUMyIuMpOBaTh TAKTUIIBHBIC OIYLICHUS.

6. BociutbiBaTh 110003HATENBHOCT, UHTEPEC K MPUPOJIE.

YnpaxHeHus

1. [TanpunkoBas TMMHACTUKA «l IO BETOYKE II1ararom.

2. Urpa «Becenble 1ag0UIKN» -3aBA3bIBAEM Y3€JIKU, OAHTUKH.

3. Hunaktuueckas urpa «Kyna moiaénip, TaM v HaliIEMIb.

4. Yopaxnenue «Halnn mapy»- HAMTH NapHYIO MOAYIIEYKY C TAKUM Ke
HaroJHeHueM (puc, $hacon) .

5. »OceHHME AEPEBBS» - PUCOBAHUE JIAJIOIIKAMHU.

6. Ynpaxuenue «Iloxmonaem» -Xyonaem B JIAOIIU TUXO U TPOMKO, B Pa3HOM
TEMIIE.

7. Camomaccaxx KOCTOYKaMH (PpyKTOB.

OxkTa0psb

1 Heneast. Tema: «OBouu ¢ oropoga»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3zBuBaTh KOOpAMHALMIO IBUKEHNUI, COOTHOCUTH IPEIMETHI CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHHEM.

3. O0yuartpb neTeil pUTMUUHOMY HAaHECEHHIO IITPUXOB.

4. TpenupoBaTh B pacKpalluBaHUU KaPTUHKHU, HE BBIXOS 33 KOHTYP.

5. CTUMynUpOBaTh TAKTUIIbHBIE OILYIICHUS.

6. BocniuTeIBaTh CTpEMIIEHUE JOBOJIUTH HAYATOE JIEJIO 10 KOHIIA.

7.Pa3BuBaTh apTUCTUYECKHUE CTIOCOOHOCTH, TAMSTh, PEUb.

YnpaxHeHus

1. ITanpunkoBas ruMHacTUKA «KBacuUM KamycTy».

2. «MopxkoBKa» - packpach o oopasiy.

3. Yopaxuenue «Ilomoru 3omymikey» - paccoptupyit paconnb (6enyro OTAENbHO,
KPaCHYIO OTJIEJIBHO) .

4. Urpa «YT0 pacTeT B OropoAe» - UyJAECHBII MEIIOYEK.

5.KykonpHb11 Teatp: «Pemnka»

6. Camomaccax KaMyIIKaMHi — KaTaTh M0 OYepeId KaXKIbIM NaIbYUKOM KaMYIIKH.



2 Hegeasi. Tema: «Opexxna»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPJIANHALIUIO IBU>KCHHM.

2. YIpaxHATh ACTEW B YMEHUH PACCTETMBAaTh U 3aCTErUBATh IIyT OBUIIBI.

3. YuuTh nocineqoBaTeNbHO OIEBaTh U pa3ieBaTh KyKIy.

4. TpeHupoBaTh B YMEHHMH XJIONATH B JIAJOLIN TUXO, UM TPOMKO 10 CUTHAILY.
5. BociuteiBaTh O€peXHOE OTHOILIEHUE K OJIEXKIE.

YnpaxxHeHust

1. IT/u «'HOMUKH- TPAYKID .

2. Yrenne ctuxoTBopeHus «MON MHUILKa» - 3aCTETMBAHUE U PACCTETMBAHNE
ITyTOBULI.

3. Yop. «He gommroe miaTtbe»- «IpUIINTh K IUIAThI0 PyKaBa, BOPOTHUK, KAPMaH,
MyrOBULIBY. J|ONOJHUTE KapTOHHBIN TpadapeT HyKHOU JIE€TajbIO.

4. l/urpa «Onenem IleTron.

5. Yup. «lToxonaem» - XJIONaTh B JIAJOMIU TUXO U TPOMKO 110 CUTHAILY.

6. Camomaccaxx rpaHeHBIMH KapaHJallaMu.

3 vegeas. Tema: «Tpancmopr»

1. CoBepiieHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3zBuBaTh yMEHHE KOOPAMHUPOBATH PEYb C JBUKEHUSMHM, JOTOBAPUBATh CI0BA
U CJIOBOCOYETAHMUS.

3. O0yuatp neTeil pUTMHUYHO HAHOCUTh TOYKU U PUCOBATHh KPYTH, IPOBOJUTH
NPsIMbIE TOPU3OHTAJIbHBIE JIMHHUH.

4. Yuute paboTtaTh ¢ OyMaroi -pasriaxuBaTh CKOMKaHHYIO Oymary.

5. BocniuteiBath Apy*’eCKHe B3aMMOOTHOLIEHUSI MEXAY JE€ThbMU, TPUBBIUKY UTPATh
BMECTE.

YnpaxHeHus

1. Vopaxuenue «4rto y koro? » - pasriakuBaHue TpadapeToB TpaHCIIOpPTa U3
Oymaru, CMATON B KOMOUKH.

2. YrpaxHenue «I'py3uM KaMyIlIK{ Ha TPY30BUK» - KAMYIIKH PacChIIIaHbI 11O
KOBpY.

3. «IIpoexana MammHa» - puCyeM Ha MaHKE, pacChIIIaHHON TOHKUM CJIOEM Ha
MOJIHOCE, CJIENIbI OT MAlIMHBI.

4. Ynpaxuenue «Tomait-xyomai.

5. IanbuukoBas urpa «Beproner».

6. Camomaccaxx O0yCMHKaMU— KaTaTh 110 OYEPEAH KaXKIbIM NaTbUUKOM OYCHUHKH.

4 nepeast. Tema: «/lomamHue ;KUBOTHBIE)

1. Pa3zBuBaTh MENKONH MOTOPHUKHU PYK.

2. O0y4ath eTell pPUTMUIHOMY HAaHECEHUIO IITPUXOB.

3. YuuT nerei U3 NMpeyioKEHHBIX TEOMETPUICCKUX (UTYP BHIKIAIBIBATH
YKUBOTHBIX TIO 00Pa3Ily B TOPHU30HTAIIBHON TUIOCKOCTH.

4. ®opMupoOBaTh y AETEH MBIITIICYHOE YYBCTBO HAMPSHKEHUS U PAcCIa0IeHUs
paboTaIOMIKX TPYIIT MEJIKUX MBIIIIII.

5. CTUMyIUpOBaTh TAKTUIIHHBIEC OLYIICHUSI.



6. BocriuteiBath J11000BB K )KUBOTHBIM, (DaHTA3MIO.

YnpaxHeHus

1. Vnpaxxuenue «MajieHbKUNA KOHCTPYKTOP» - BBIKJIAJIbIBAHUE U3 T€OMETPUUECKHUX
buryp >KMBOTHOTO C JETCHBIILIEM.

2. Yopaxunenue «KOroTku v Jamnkm.

3. Ympaxuenue «JlomaliHue >KuBOTHBIE» - HAUTH B CyXoM Oacceiine purypku
YKUBOTHBIX Ha OIIYIIb.

4. »3eneHblil TyXKOK» - PUCYEM TPABKY ISl KOPOBKHU.

5. JI/m «OKuBOTHBIC ¥ UX JETCHBIIIIH).

6. Camomaccaxx rpaHeHbIMU KapaHJallaMu.

Hosopsb

1 Heneast. Tema: «Arpymkmn»

1. CoBepuIeHCTBOBAaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Ilpopomkars yYUTh KOOPJAUHHP. JBUKEHUS C PEUBIO.

3. [Iponomkarh yuuTh U300paxaTh MPEIMETHI U SIBJICHUS C UCIIOIb30BaHUEM
MPSIMBIX, OKPYTJIbIX, HAKIIOHHBIX JJIMHHBIX U KOPOTKHUX JIMHUM.

4. CTuMyIMpOBATh TAKTUIIbHBIE OITYIIICHHUS.

5. 3akperiiaTh y AeTeil yMeHune padoTath ¢ OyMaroi- pasriiayxuBaHue CMSITON B
KOMOYEK OyMarwu.

6. YuuTh IeTei KaTaTh U3 MJIACTWIMHA MIAPUK U CIUTIOIIMBATH €T0 MAJIbIIAMM.
YnpaxxHeHust

1. Il/r «Urpyikm.

2. Yopaxuenue «Jlomagka».

3. Yopaxsnenue «Uto cupsTanochk B KOMOUYKE» pa3riiaxxuBaHue TpadapeToB
UTpYyIIEK U3 OyMaru, CMATOM B KOMOYKH.

4. Yap. "Cobepu MaTpeiKy»-2 MaTpeniku nepenyransl. Hy>kHO paBuiIbHO
coOparthb.

5. «Pucyem msum»- Ha MaHKe OOJIbIIINE U MaJieHbKKE npeaMeTsl (Msy, map,
KHUPIINY, KyOUK) .

6. Ypaxuaenue "[lnaTouek s Kykiel" -onpeneneHue GakTypbl MaTepHraia.
7. «lIupamuakay -jienka U3 IIacTUJINHA

8. CamoMaccaxx KocToukaMu (PPyKTOB.

2 nenend. Tema: «IITnnn»

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIHLHOEC BHUMAHUE, MEITKYIO MOTOPHKY.

2. 3aKperisaTh YMEHUSI PUTMUYHO HAHOCUTh TOYKH U PUCOBATH KPYTH, TPOBOJAUTH
pSIMbIE TOPU30HTATBHBIE JINHUH.

3. Ilpogomkarh y4uTh KOOPAMHUPOBATH IBUKEHUS C PEUBIO.

4. 3akpemiaTh y qeTeil ymeHue paboraTh ¢ Oymaroil - OTpeIBaTh KyCOUKH Oymaru
¥ CMHHATbH U3 B KOMOUKH.

5. BocniutbiBaTh O€peXHOE OTHOILIEHUE K NTHIIAM, XKeJIaHue 3a00TUTHCS O HUX.
YnpaxHeHus

1. IT/r. «YT1sTay.

2. «[Itnubu crneapl HA TIECKE) - PUCYEM HAa MAaHKE MalbUUKaAMHU.



3. Ympaxaenune «Hakopmu nTudex» - OTphIBaTh KyCOUYKH OyMaru, CKOMKaTh
OyMary B MaJICHbKHE KPOIIIKH.

4. Yupaxuenue «HTo BHYTpU» - MOAYIICUKH C Pa3IMYHBIM HAIOJTHEHUEM
(dacons, puc, rpeya) .

5. Ympaxuenue «Ilorynasem» - 1ByMs najgbllaMyd PyKH XOJIUTh MO CTOJTY CHayaJia
MEJJICHHO, 3aTeM OBICTPO.

6. Opuramu «IITHUKm».

7. Camomaccaxx OyCUHKaMH.

3 wenpeas. Tema: «Ilocyna»

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY, KOOPAVUHALIMIO IBUKEHUMN.

2. Y4uTh COOTHOCUTH MPEIMETHI CO CIOBECHBIM 0003HAUEHHUEM.

3. ®opMHpOBATh MPOU3BOJIbHBIE, KOOPJIUHUPOBAHHBIE IBUKEHHUS MAJIBLEB PYK.
4. CTUMyJIMpPOBATh TAKTUIIBHBIE OLYIICHHUS.

5. Y4uth oTpBIBaTh OT OOJIBLIOrO JUCTa OyMaru HeOOJIBIIONW KyCOUEK U CMUHATh
€ro B KOMOYEK.

6. BociutsiBaTh O€peXHOE OTHOIIEHUE K ITOCY/E.

YnpaxHeHus

1. Urpa ¢ pe3uHOBBIMH PEOPUCTHIMU MSYUKAMU (€KUKAMU) .

2. Urpa «CoOepu cepBU3» - UyJ€CHBIA MEIIOYEK.

3. [TanpunkoBas rumHacTtuka «llocygax.

4. YopaxHenue «JIoBkue pydukn» - mogo0paTh KphIIIEYKU K OaHOUKaM.

5. «CkiienM yaniky» - coopaTh KapTUHKY U3 2-X YacTei.

6. Ynpaxxnenue «KondeTsl K yaro» - u3 Oymaru CMUHaeM KOMOYKHU U CKJIaIbIBaeM
B BAa30UKY.

7. Camomaccax TpaHEHBIMH KapaHaalllaMH.

4 nepens. Tema «Tpancmopr»

1. CoBepiiieHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. Ilponomkars hopMUPOBATH YMEHHUE KOOPJIUHUPOBATH IBHKEHUS C PEUBIO.
3. CTUMyIUpPOBaTh TAKTUIIHHBIEC OLIYIIICHUSI.

4. YuuTh feTeit CTpouTh U3 KyOMKOB MaIllMHY, Pa3BUBAaTh HHTEPEC K
JICSITCIbHOCTH.

5. YUuTh BBIKJIABIBATh H300pa)KEHHUE C MOMOIIBIO CYETHBIX MAJIOYEK.

6. PazBuBath 4yBCTBO (hOPMBI, IPOTIOPIIMH, TJIA30MEP COTIACOBAaHHOCTH B paboTe
000X pYyK.

YnpaxHeHus

1. ITanpunkoBas rumHacTuka «Jlomoukay, «Ilapoxomy.

2. @urypku u3 cueTHbIX nanouek «Jloakay, «Ilapoxon», «Mamunay,
«ITapycauk», «Camomner».

3. Urpa «I'py30BHK NOCTPOUM CaAMM.

4. Yopaxuenue «MarirHaa Ha OTPY3Ke» - paCCOPTUPOBATH KPACHYIO U OEITYIO
¢dacosb 0 pa3HbIM IPYy30BUKAM.

5. CaMoMaccaxx rpaHEHbBIMH KapaHallaMu.

6. Ynpaxxnenue «JIoBkue pyuku» - moJ0epu NoAXOSUIYI0 KPBILICUKY.



Hexadpb

1 Hepeasn. Tema: «/lukue ;KUBOTHBIE)

1. Pa3BuBaTh 3puTEIIbHOE BHUMAHHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. CTuMynupoBaTh TaKTUIBHbBIC OUTYIIICHHUS.

3. ®opmMupOBaTh YMEHHE KOOPJIUHUPOBATH PE€Ub C JIBMHKEHUSMH, pad0TaTh HaJl
COTJIACOBAHUEM JIBUKEHHM PYK U HOT.

4. Yautb nzo0paxaTh MPOCTEHIITNE TPEAMETHI C TTIOMOIIIBIO TAJIBIICB.

5. 3akpemiiaTh y AeTeil YMEHHE MEJIKO pPBaTh Oymary.

6. YuuThb JieTeil akKypaTHO MepeIuBaTh BOAY U3 CTaKaHa B TAPEIOUYKH JIOKHOM.
YnpaxxHeHust

1. Yopaxuenue « KUBOTHBIE XOTAT MUThH)» - HAJIMBAEM BOJAY U3 CTAKAHA B
TapeJIouKy, JIOKKOU.

2. ITanpunkoBas ruMHacTUKa «Ha myKoK».

3. Ynpaxuenue «HapBu M0J10/101 TpaBKW» - MEJIKO HApBaTh 3€ICHYIO Oymary.
4. ITonBuxHas urpa «3aiika»

5. Ynpaxuenue «Becenbie 3BepsTay

6. YTocTUM MEJBEKOHKA MEJOM —pPUCOBAHUE COT MAIbYMKOBBIMU KPaCKaMH.
7. CamoMaccaxx MsiUUKaMu (€KUKaMH) .

2 Hepesns. Tema «/lepeBbs»

1. Pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. YuuTh n300paxkath MpOCTEUILINE MPEAMETHI C TOMOLIBIO JTAJOHU U MaJIbIEB.
3. Hayuutsb niereii 3aBs3bIBATh Y3€IKH, OAHTUKH.

4. ®opMHpOBATH YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEYD U JBUKCHHUS.

5. CTUMyIupOBaTh TAKTUIIBHBIE OLYIICHUSI.

6. BocriutbiBath 110003HATEIBHOCTD, UHTEPEC K IPUPOJIE.

YnpaxHeHus

1. [TanpunkoBast TMMHACTUKA « Sl 110 BETOUKE IIAraro».

2. Urpa «Becenble na1omKm» -3aBA3bIBAEM Y3€JIKH, OAHTUKHU.

3. Urpa c npunienkamu «HapsixaeM enouxky».

4. Ynpaxunenue «Haiinu mapy»- HaliT NapHYIO MOIYLIEUKY C TAKUM Ke
HaroJHeHueM (puc, $hacob) .

5. »OceHHue 1epeBbs» - PUCOBAHUE JIAJOIIKAMMU.

6. Ynpaxuenue «Iloxmonaem» -Xjonaem B JIaIOIIU TUXO U TPOMKO, B Pa3HOM
TEMIIE.

7. Camomaccaxx KOCTOYKaMu (PpyKTOB.

3 neneasi. Tema «3uma. IlpusHaku 3umMbD)

1. Pa3zBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. ®opMUpoBaTH YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEYD C ABUKEHUSIMU, YMEHUE
JIOTOBapHUBaTh CJI0BA U CJIOBOCOUYETAHMUS.

3. 3aKkpemisiTh yMEHUE MPOBOAUTH MPSIMbIE TOPU3OHTAIBHBIEC JIMHUM.

4. CTUMyYJIUpPOBATh TAKTUIILHBIE OITYIIICHHUS.

5. 3HaKOMCTBO C TJIMHOW KakK C Xy/J05KECTBEHHBIM MAaTEPUATIOM.

6. Pa3BuBaTh yMEHUE CMATHIBATH KIIYOOUKH.



YnpaxHeHus

1. »JIBIKHUKY» - pUCyeM Ha MaHKE MajJbYUKaMH.

2. YopaxHenue «Kiyoouku 15t 6a0yIIKu» - CMOTaTh HUTKH B KITyOOUKH.
3. Ympaxnenue «Bsizanbie T0CKYTKI»- paboTa C JIOCKYTKaMH CBSI3aHHBIX U3
Pa3HbIX HUTOK.

4. TTanpunkoBas rumHacTuka «llorpeemcs», «3UMHSIS POTYIIKa»

5. CaMoMaccax MTYMKaMu (€KUKaMH) .

6. lopucyii BeTKy, Ha KOTOPOH CUIUT BOPOOEH.

7. » TUHSAHBIE POKULIBDY - PUCYEM TJIMHOM.

4 neness. Tema: «Hosslii roa. Enkay

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. ®opMupoBaTh YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEYb C ABUKECHUSIMU, YMEHUE
JIOTOBapHUBaTh CJI0BA U CJIOBOCOUYETAHMUS.

3. 3akperuisTh YMeHHe 00BOIUTH U300paKeHHE 10 TpadapeTy, IPOBOIUTH MPSIMbIC
rOPU30HTAIBHBIE JIMHUU.

4. Yuuth neteit padoTaTh C IJIACTUIMHOM CIIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUS Ha JIMCTE.

5. Pa3BuBaTh yMEHUE CMATHIBATh KIIYOOUKH.

6. CTUMyIMPOBAaTh TAKTHIIBHBIEC OLYIICHUSI.

7. 3aKkperuisiTh YMEHHE BBIKJIAIbIBATH U300PAKEHUE C TTIOMOIIbIO T€OMETPHUECKUX
buryp mo obpasiy.

YnpaxxHeHust

1. ITanpunkoBas ruMHacTUKa «Enoukay.

. Yrpaxunenue «[lomoru 6adyiike» - cMOTaTh U3 MIEPCTIHON HUTOK KITyOOUKH

. Urpa «YyzaecHslil MEIIOYEK) - ONPEIETUTh Ha OULYTh PE3UHOBBIE UTPYIIKH.

. «B necy ponunace €nouyka» - 00BoAKa Tpadapera eaKkH, ITPUXOBKA.

. «Hapsi>kaem €5Ky»- pucyeM IJIaCTUIIMHOM €JI0YHBIE UTPYIIKHU.

. Yrpaxuaenue «Boiioxu 1mo o0pasity» - BeIKIIabIBaHUE GUTYP TIO 00pasIry.

. Camomaccaxx KOCTOUYKaMu (PYKTOB.

~N N L R W

SluBapb

1 Hemensti. « 3UMHMUM JIeC».

Yuuth Menko, pBaTh Oymary, noTom 3acbinaTh Muiky = «B 6epiorey.

: Pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

[IponomxaTh pa3BUBaTh MOTOPUKY MAJIBIIEB YEPE3 MAITBUUKOBYIO UTDY.
dopMUpOBaTH Pa3BUTUE MEJIKON MOTOPUKE.

YuuTh AeTeil U3roTaBIuBaTh KOMOYKHU BaThl , CKAThIBAsi KPYTOBBIMU JABUKEHUSIMU
naaoHen . opMUpOBaTh KOHTPOJIb 33 MBIIIEYHBIMH OlLylIeHUsIMU. OTpabaThiBaTh
PUTMUYHOCTH B BBIMIOJTHEHUU ACHCTBUH (CHIIBHO, C1a00 Ha/IaBIUBaHUE
yKa3aTeJIbHbIM MaJIbLEM Ha HIApHUK).

YnpaxHeHus.

1. Urpa «410o0 Mutike ObLIO TEIIEE».

2.» B roctu enouka npuiiia, CHET Ha BETKAaX MPUHECIA. ...» ( pucoOBaHue
MaJburKaMu).



3. . Maccax kpytuth kKapangamiom (Karanue rioaakoro u peGpucToro kapanmamia
MEXIY JaJ0OHIMH).

4. Urpa «Cueromap B iecy». ( Ha Tpadapere 3eneHoii enke u3 6apxatHoi Oymaru
Pa3oXUTh KOMOUYKH BaThl),

S.ITanpunkoBasi riMHAcTUKA « JlpyKHbIE MATbYUKN».

6.YnpaxaeHus: « OCbMHUHOT», « 3aMOK.

2 Henesss. Tema «CHer uaer»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0O MOTOPUKY PYK.

2. ®opMupoBaTh YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEYb C ABUKECHUSIMU, YMEHUE
JIOTOBapUBaTh CJI0BA U CJIOBOCOUYETAHMUS.

3. Yuuts nereit paboTaTh € IMIACTUIIMHOM CIIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUS HA JIUCTE.

4. ITpoiomkaTh YUUTh BBIKIIABIBATh N300PKEHUS C TTIOMOIIBIO CUETHBIX MAJIOUEK.
5. BociuTeIBaTh CaMOCTOSITENIBHOCTh, MTHULIUATUBHOCTb.

YnpaxHeHus

1. ITanbunkoBasi ruMHacTUKA « CHEXKHBIA KOM.

2. «CHeronaa»-pucyem IIacTUIUHOM.

3. Ympaxuaenue «CoOepu CHEXKMHKY» -BBIKIIAJIbIBAHUE Y30pa CYETHBIMU
MaJTO4YKaMH.

4. »Yupaxuaenue «CocynbKn» - TPUKPENUTh TPUIIETKH K MTOJOCKE KapTOHA
«KPBIIIIEY.

5. CaMoMaccaxx rpaHEHBIMH KapaHJallaMu.

6. Ynpaxuenue «llorymnsiem» - Xoqum AByMsI NabIAMHU 10 CTOJIY B Pa3HOM TEMIIE.

3 vepeas. Tema: «Opexna»

1. Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3zBuBaTh KOOpAMHALMIO IBUKEHNUI, COOTHECEHHE ITPEIMETOB CO CIOBECHBIM
0003HAaYECHUEM.

3. YuuTh co3naBaTh y30p U3 KPyIroB, IITPUXOB.

4. CTUMyJIMPOBAHHUE TAKTWIBHBIX OIIYIIECHUM.

5. BocniuThIBaTh jKejlaHKe OMOTaTh Mame.

6. PazBuBaTh TBOpUECKYIO (haHTA3HUIO.

YnpaxHeHus

1. ITanpunkoBasi rumHactuka «Iloctupaem 6embey.

2. YopaxHenue «Ilomoraem mame»-pa3Bemiath Oejabe Ha BEPEBKY U 3aKPEIUTh €T0
MPULIEITKAMU.

3. Ynpaxuenue «He nommroe nmiaTee»- «IPULIATH K IJIATHIO pyKaBa, BOPOTHUK,
KapMaH, ITyTrOBULIb. J|OMOTHUTE KAPTOHHBIN TpadapeT HyKHOU J1eTajbIo.

4. Ynpaxuenue «Tkanb Ha HOBOE IJIaTbe»-padOTa C JTOCKYTKaMU Pa3HON
bakTypshl.

5. «Ykpace miatee Mapycu»-pacKkpaliMBaHue IUIAThsl KApaHIallaMH,
BBIPHUCOBBIBAHUE Y30DA.

6. Camomaccaxx KOCTOUYKaMu (hPYKTOB.

4 nenenas. Tema «/{ukue ;KUBOTHbIE)



1. Pa3BuBaTh METKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. ®opMupoBaTh YMEHUE KOOPAMHUPOBATH PEYD C IBUKECHUSIMHU, YMEHUE
JIOTOBapHUBaTh CJI0BA U CJIOBOCOUYETAHMUS.

3. [IpomoimkaTh y4uTh JeTel paboTaTh ¢ OyMaroi TeXHUKOW OOpBIBAHUS.

4. BociuThiBaTh J110O0BB K MPUPOJIE.

YnpaxHeHus

1. I/t «Anenbcuny.

2. YnpaxHeHue «300IapK» - Urpa ¢ pemeTKON 111 MOMKH.

3. Yp. «ExXuku Ha POTYJIKE» - JeTaeM KOJIFOUKHU JJIsl €XKUKOB (TPUILICTIKH) .
4. «YrocTu 0eN0YKy OpelIKaMu»-anTIuKalus TeXHUKONH OOpbIBaHUs OyMar.
5. «Pa3HOLBETHBIN 3a00PUKK» -UTPa C MPHUILEITKAMH.

6. Camomaccaxx OyCMHKaMU — KaTaTh [0 OYEPENN KaXK/IbIM NaTbUUKOM.

deBpaib

1 Henenst. Tema «Buabsl TpaHcopTa»

1. CoBepieHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. TpeHUpOBaTh HAaBbIK BHIKJIA/IbIBAHUS U300paKEHUSI CYETHBIMU MaJIOYKAMHU.
3. YopaxHsTh 1eTell NPOBOIUTH NPSMbIE BEPTUKAIbHBIE U TOPU30HTATIbHbBIE
JVHUH.

4. Pa3BuBath rnazomMep U TOYHOCTb.

5. CTUMyIupOBaTh TAKTUIIBHBIE OLYIICHUSI.

YnpaxxHeHust

1. Yop. «Tpancriopt» - BBUI0)KUTh PUCYHOK CYETHBIMH MAIOYKAMMU.

2. Yup. «Jlopucyii )Kene3Hyro J0pOry» - JOPUCOBATH IINANbI K JKEJIE3HON J0POTeE.
(30 ypokos... ctp. 8)

3. Yopaxuenue «Yeit kopadnuk? » - 1adbuput (30- ypokos... ctp. 23) .

4. Camomaccax MsYMKaMHU (€XKUKaMH) .

5. I/t «IlyremmecTBue».

6. Urpsl ¢ myroBuiiaMu — BEIOpaTh MyTrOBUIBI ¢ 4 OTBEPCTUSMU — B OZHY,
IYTOBUIIBI HA HOXKKE — B IPYTYI0 KOPOOOUKY.

2 Hepeass. Tema «Ilpodeccun»

1. CoBepieHCTBOBATh MEJKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3zBuBaTh KOOPAMHALMIO IBUKEHUN, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

3. CTUMyIMpPOBaTh TAKTUIIBHBIE OLYIICHUSI.

4. YuuTh A€TEN CTPOUTH U3 CTPOUTEIBLHOTO MAaTEpHAJIAa rapax 1o pasMepy
MalIUuHBI, TOAOUPATh HY>KHBIN CTPOUTEIBHBIA MaTepUal.

5. BocniuteiBaTh HHTEPEC K pa3HbIM Npodeccusm, TI0003HATETbHOCTD.
YnpaxHeHus

1. IT\r «kMecum tectoy, «CTpOrM JTOM».

2. Urpa «Tecto» - uMuTanus 3aMeIMBaHus TeCTa B CyXoM OacceiHe.

3. Ynpaxuenue «Karanor TkaHel» - Kakas TKaHb HA OLLYTb.

4. Yopaxuenue «Cobepu KpacuBbIi OyKeT)» - IIHYPOBKA.

5. »MBI cTpouTenn» - CTPOUM U3 CTPOUTEIBHOIO MaTEpHUAIa rapax.



6. Ynpaxuenue «umiku amns 6em109kn» - MON0XKHU B OAHY KOPOOKY MajeHbKHE
COCHOBBIE LIMILIKH, B JPYTYIO - OOJbLIKE.
7. CamomMaccax rpaHeHBIMH KapaHJallaMy.

3 nenensa. Tema «3aIIUTHHKH OTE€YECTBA»

1. CoBepiieHCTBOBATh METKYIO MOTOPUKY PYK

2. YIpaxxHsaTh B YMEHUM UCIIOJIb30BATh NAJbUYUKOBBIE KPACKU, COBEPIIICHCTBOBATH
YMEHHUE HAHOCUTh Ma3KH MaJIblaMHU.

3. OTpabaTpiBaTh HaBBIK BHIKJIQIBIBAHUS U300PAKCHUS CICTHBIMU TTAJIOYKAMH.
4. Yuuth neteit 3aBs3bIBaTh y3€IKU U OaHTHKU.

5. CTUMyIUpPOBaTh TAKTUIIHHBIC OLIYIICHUSI.

YnpaxxHeHus

1. ITanpunkoBast TMMHACTHKA «BONIIBI-MOIOIIIBD.

2. @UrypKy U3 CYETHBIX NMajiouek « TaHk», «3Be31bD», «DIaxKOK».

3. «CamoT» - pucyeM NajlbuMKOBBIMHU KpacKamu

4. Ynpaxnenue « Opelku»- ¢ TPEKUMHU OpEXaMH.

5. CamoMaccak OyCHHKaMH - KaTaTh IO OUePEeIU KaXKIbIM IaJIblIeM.

6. 3aBsA3bIBAHUE Y3JIOB HA TOJICTON BEPEBKE, IITHYPE.

4 neneasi. Tema «Konel 3uMbI»

1. Pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. pa3BUBaTh YMEHHE PUCOBATH KPYTU PA3HOTO pa3Mepa BETHBIMU MEJIKaMHU.

3. Pa3BuUBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKECHUI, COOTHECEHUE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYCHHUEM.

4. CTUMYTMpPOBAHUE TAKTUIBHBIX OLIYIIECHHM.

5. BocniuThIBaTh IpyKECKUE OTHOIIEHUS MEXIY JE€TbMH, JKEeJIaHUE UTPATh BMECTE.
YnpaxHeHus

1. ITanmpunkoBasg ruMHacTHKA « CHETOBHK.

2. Yopaxnenue «OCTaTKu 3a1acoBy - IOMOTH MBIIIKE-HOPYIIKE PacCOPTUPOBATH
KpacHyto u 6enyto (hacos.

3. CaMoMaccaxx rpaHEHbBIMH KapaHJallaMu.

4. YnpaxHenue « COTHEYHBIN IEHEK» - C TIOMOIIBIO MPUIIIETIOK JIeJIacM
COJIHBIIIKO.

5. «Becenblli CHETOBUK» - PUCYEM MEJIKAMU KPYT'H pa3HOIro pa3Mepa.

6. Urpa «4aynecHbIi MEIIOYEK» - Pa3eauTh MPEIMEThl Ha MITKUE U TBEP/IbIE.

Mapr

1 Hepesst. Tema: «MaMUH Pa3THUK»

1. Pa3BuBaTh MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJIMHALUIO IBHKEHUM.

2. TpeHupoBaTh yMEHHE CO37aBaTh y30p [0 00pasily.

3. Yuuth Aerell HaHU3bIBaTh OyCHHBI (KPYITHbIE MAKaPOHbI) Ha JICHTY.

4. CTUMYyJIUPOBAHKUE TAKTUIBHBIX OIIYIIECHUM.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, LIBETA U KOMIIO3HIIHH.

6. BociutbiBaTh O€peXHOE OTHOIICHUE K POJUTEISIM, JKeJTaHUE UX MOPa0BaTh.
YnpaxHeHus



1. «Cienpl OT Kanelm» - Ha MaHKe MMaJbYUKaMU CTaBUM TOYKH.

2. YupaxneHnue «COJIHIE CBETUT SIPKO — IPKO» - BBUIOKUTH U3 CIIMYEK COJTHEYHBIC
JIy4¥ BOKPYT KEJITOro Kpyra.

3. IloaBuxkHas urpa «Ilogapok mame».

4. «ITnaToyek aJist MaMbD» - YKpaIIaeM IUIATOYEK, PUCYEM MaTbYUKOBBIMU
Kpackamu

5. Yopaxuenue «bychl 1711 MaMbl»- HAaHU3bIBAaHWE MaKapOH Ha JICHTY.

6. Ynpaxxuenue «llorymnsem» - 1ByMs najabliaMy XOJUTh MO CTOJIY B Pa3HOM
TEMIIE.

7. Camomaccaxx KOCTOYKaMu (hpPYKTOB.

2 nepeast. Tema: «/Tlom»

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALWIO IBUKCHUMN.

2. O0y4eHne puCOBaHUIO KPYTOB.

3. CTUMyIMpOBaTh TAKTUIIBHBIC OILYLICHUS.

4. YrpaxxHATb B yMEHUH PUCOBATh HA MaHKE, CO3/1aBaTh N300pakeHUE C
IIOMOILBIO CUETHBIX ITAJIOYEK.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (hOPMBI.

6. BociutbiBaTh 11000Bb, OEPEKHOE OTHOILIEHUE K CBOEMY JIOMY.

7. BocIIUTBIBAaTh CTPEMIIEHHE TOBOJUTH HAYATOE JIEJI0 IO KOHIIA.
YnpaxxHeHus

1. Urpa «Yto numinee? » - «Hy1eCHbI MEIIOUEK.

2. Il/m «KpoBatka», «Ctym».

3. »JIOMUK 11 MALIIYTKW) - PUCYEM HA MAHKE.

4. JI/u «ManeHbKue CTOJISPb) - CI0XKEHUE KOHTYPOB MPEAMETOB MeOENn U3
Najgo4yeK Ha FTOPU30HTAIBHOM MIIOCKOCTH MO 00pasIry.

5. O6pa3HO-TIIACTUYECKOE TBOPUECTBO AETeH - « MBI CTpOUTEITN

6. Yrp. «Iloxyonaemy - XJI0NaeM B JaJ0IU TUXO, TPOMKO U B pa3HOM TEMIIE.
7. CamomMaccax rpaHEHBIMH KapaHJallaMu.

3 neneasi. Tema: «lomaniHue ;KUBOTHBIE»

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. TpeHupoBaTh HaBBIK CO3/aBaTh N300paKEHNE C TTOMOIIBIO TEOMETPUUECKHIX
buryp mo obpasiry.

3. YuuTh geteil pucoBaTh BOJHUCTHIC JIMHUMU.

4. OTpabaThIBaTh HaBBIK aKKypaTHO MepeMBaTh BOAY U3 OJHOW €MKOCTHU B
APYTYIO.

5. Ilo3HaKOMUTH ACTEH C MUIETKOM, MOKa3aTh, KAK €10 MOJIb30BaThCS

6. CTUMyIMpPOBaTh TAKTUIIBHBIE OLYIIICHUSI.

7. BocriuthIBaTh J1000BB K )KUBOTHBIM, JKEJIaHUE 3a00TUTHCS O HUX.
YnpaxHeHus

1. Yopaxxnenue «MajeHbKUM KOHCTPYKTOP» - BBIKJIAJABIBAHUE U3 TEOMETPUUECKUX
Gburyp KMBOTHOTO C JETCHBIIIIEM.

2. YopaxkneHue «KuBOTHbBIE XOTST MUTH» - «KMaMay HaJIMBaeM BOJY U3 CTaKaHa B
TAPEIIOUKY, JIOKKOM, «JI€TEHBIIIAaM) KallaeM MUIETKOM.



3. Yopaxuenue «[Iparku» - Haiiiu BceX KUBOTHBIX B CyXOM OacceifHe.
4. Hapucyi XBOCT KOHIO.

5. ITanpunMKOBasi TMMHACTUKA «XO3SFOIIKD.

6. CaMoMaccaxx rpaHEHBIMH KapaHJallaMu.

4 nenensi. Tema «aekTponpudopbD)

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALUIO ABUKECHHU.

2. 3aKkperuieHue yMeHHe 3aKpalluBaTh TOTOBbIE U300paKECHMUSI.

3. CTUMyIUpPOBaHUE TAKTUIBHBIX OLTYIICHUH.

4. Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

5. BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, JKEJIaHWE MPUUTU HA TOMOIILb.
YnpaxxHeHus

1. I/t «3210 3BEpU».

2. YnpaxHenue «UTo crpsiTazoch B KOMOUYKE» pa3riiakuBaHue TpadapeTon
AIEKTPOIPUOOPOB U3 OyMaru, CMATON B KOMOYKH.

3. Jlabupunt «Kakas namma BriatoueHay (KHura pa3BuBaromux urp) .

4. Packpachk pUCYHOK HE BbIXO/IS 32 KOHTYp- « TeneBuzop», «Komnerotep»,
«YTIOT»

5. Urpa «Tsxeno-nerko» -paccopTupyil TSKENbIE U JIETKUE TPEIMETHI.

6. Camomaccaxx MsiUUKaMu (€KUKaMU ).

Anpeab

1 Hepesss. Tema «Becnay»

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALMIO ABUKEHUMN.

2. Y4uTh cO37aBaTh HECIOKHYIO KOMITO3UIMIO C TIOMOIIBIO MPUILIETIOK.
3. CTUMyIMpPOBaHNE TAKTUIBHBIX OLIYIIICHUN.

4. TpenupoBaTh HaBBIK 3aBSI3bIBAHUS Y3€IKOB U OAHTHUKOB.

5. YuuTth nereit paborath ¢ OyMaroi B TEXHUKE OpUTaMHU.

6. Pa3BuBaTh TBOpUECKYIO (haHTa3MI0, YyBCTBO (DOPMBI U IIBETA.

7. BbI3BaTh MHTEPEC K CO3AAHUIO KPACUBON KOMITO3UIIMU U3 [[BETOB.
YnpaxHeHus

1. ITanpunkoBas ruMHacTUKa «BeceHHU noXauK», « BcTpeua nTuipy.

2. YopaxHeHue «BeceHHsis MOJIsSHKa»- C TOMOIIbIO MPUIIENOK BHIKIaAbIBAEM
KOMIIO3HUIIUIO : COJIHBIIIKO, TPABKY, MEPBBIC IIBETHI, ICPEBBSI.

3. »BecenHnuii OykeT» - anridKaius ¢ UCTI0JIb30BAaHUEM OpPUTaMHU.

4. YopaxHenue «Becenble Ja 01Ky - 3aBsI3bIBAHUE y3€JIKOB, OAHTUKOB.
5. Urpsl ¢ myroBuiiaMu — pacCOpTUPOBATH MyTOBUIIBI IO IIBETY B Pa3HbIC
KOpPOOOUYKH (3KENTHIN, KpaCHbBIN, CUHUI, 3€JICHbIN).

2 Hegessi. Tema «3BoHKasI Kanejby

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIUIO JIBUKEHUN, COOTHECEHUE MPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYECHHUEM.

3. CTUMyIMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OLTYIIICHUH.

4. [To3HAaKOMUTH JETEH C MUIIETKOM, IOKA3aTh KaK €10 IMOJIb30BaThCS



5. Yuute gereii pabotath ¢ Oymaroil B TEXHUKE OpUTaMH.

6. BocriutbiBath 110003HATEIBHOCTD, CAMOCTOSITEIBHOCTD.

YrpaxHeHus

1. Yopaxunenue «4To TOHET, YTO HE TOHET? » -BbIOpPATh U3 IPYIIIHLI MPEIMETOB TO,
YTO TOHET.

2. YopaxHenue «Becenas nuneTka» -padoTa ¢ BOJOW U MUIMETKOM.

3. KonctpyupoBanue u3 Oymaru (opuramu) «Jlomoukmy.

4. Yopaxnenue «CobepeM KopaOIuK» - pa3pe3Has KapTHHKA.

5. [NanpunkoBas urpa «OqyBaHUUK.

6. Urpa «Kymnadok» - cxxUMaTh U pazKUMaTh KyJIauokK (KyJadyok — OyTOH LBETKa,
MPOCHYJICS, 3aCHYII) .

7. Camomaccaxx KOCTOYKaMH (PpyKTOB.

3 Hegeasi. Tema ""Becennee coTHBIIIKO"

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO IBH)KEHHI, COOTHECEHHE IPEIMETOB CO CIOBECHBIM
0003HaYECHUEM.

3. CTUMyIMpOBaTh TAKTUIIBHBIC OIYLICHUS.

4. [IpomomxaTh yUUTh JETEH 3aBA3bIBAThH Y3€JIKU U OAHTUKH HA JICHTOYKAaX.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, LIBETA, KOMIO3HUIIUH.

6. BocniuteiBaTh 4yBCTBO MPEKPACHOTO, OEPEKHOE OTHOILIEHUE K TPUPOJE.
YnpaxxHeHust

. Urpa »¥Y3Hail purypy» - «HynecHslii Memodek» (reoMeTp. purypsi) .

. Ypaxuenue «Becenble 1aI0MIKN» - y4UMCS 3aBSI3bIBATh y3€JIKU, OAaHTHKU.

. JJabupunt «K kakomy pacteHuto netut 6adoukay» (KHura pa3BuBaromumx urp)
. «BeceHHHE LBETHI - OJTyBAHUYMKU»-PUCYEM MAJTbYMKOBBIMU KPACKAMH.

. [lanpumKOBasi THIMHACTHKA « Y JIUTKA.

. [TanpunkoBas urpa «Opemex.

. Camomaccaxx KaMmyIlIKaMy — KaTaTh 10 O4€pear KaXIbIM MaJIbLEM.

~N NN W

4 neneasi. Tema: «LBeTn»

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPJIUHAIUIO JIBUX)KEHUN, COOTHECEHUE MTPEMETOB CO CIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

3. 3aKperiaTh yMEHHE AeNaTh U3 IIaCTUINHA APUKHU.

4. CTuMyJIMpOBAaHKUE TAKTWIBHBIX OIIYLICHUMN.

5. Pa3BuBath uyBCTBO (hOPMBI U I[BETA.

6. BocriuteiBath J1000Bb K IPUPOJIE, UYBCTBO MTPEKPACHOTO.

YnpaxHeHus

1. Yopaxuaenue «BeceHHU IBETOK» - TAKTHIIBHOE 00CIIeIOBaHUE IIBETOB U3
OapxaTHOil Oymaru.

2. «YynecHbli MEIIOYEK) - HAlIX IBETOK HA OIIYIIb.

3. Ynpaxuenue «Kaxaomy JIUCTOYKY CBOE€ MECTOY - 3aKPBITh KOHTYPBI
Pa3TUYHBIX JIMCTOYKOB HY>KHBIMU JIUCTOYKAMH B3SITHIMU U3 KOPOOKH.

4. «KpacuBble OAyBaHUMKWY - JIENKa (MIACTHINH +CIHUYKH) .



5. [I/urpa «Cobepu OykeT».
6. [TanpunkoBas urpa «bykeT 1IBETOBY.
7. CaMoMaccaxx MTYuKamMu (€KUKaMu ).

Maiu

2 negeasi. Tema «JloxKab»

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAHHALMIO IBUKEHUM.

2. Pa3BuBaTh KOOPAWHALIMIO IBUKEHUN, COOTHECEHUE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAYCHHEM.

3. TpeHupoBaTh HaBBIK PUTMUYHO HAHOCUTD IITPUXHU.

5. CTUMynIMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OLTYIIICHUH.

6. PazBuBaTh yCHIUMBOCTD, LIEICHATIPABIEHHOCTb.

7. BocmuTBIBATh JKEJIaHUE JOBOIUTH HAYaTOE SO O KOHIIA.

YnpaxHeHus

1. [I/rumuactuka «[Tuenay, «Ilayuox», «HepBsukm.

2. YopaxHenue «HakopMmu MUIIIKY» - Tiepenoku (Hacoiab MUHIIETOM U3 OJTHOM
€MKOCTH B JAPYTYIO.

3. /urpa «babouka 1 IBETOK» paboTa C UTPYIIKOM — 3aCTEKKOM.

4. Yupaxuenue «Kto 0onbiie codepet acomau? » - u3 cyxoro 6acceitna BbIOpaTh
dacob.

5. 3amTpuxyi Ty4Ky o oopasiy.

6. Ypaxunenue «Kpbimeukn» - mondepu Kphllieyky K OaHOUKe.

7. CaMoMaccax rpaHEHBIMH KapaHJallaMu.

3 vepeas. Tema: «Hacexkombie»

1. Pa3zBuBath 3puTENBPHOE BHUMAHUE, MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3zBuBaTh KOOpAMHALMIO JBUKEHUI, COOTHECEHHE ITPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HAaYECHUEM.

3. CTUMyIMpPOBaHUE TAKTUIBHBIX OLTYIICHUH.

4. YpaxHsATh B yMEHUU LITHYPOBATh, IPOAEBATh IIHYPOK B OTBEPCTHE.

5. PazBuBaTh yMeHUE 3aBA3BIBATD Y3EIIKHU.

6. BocriuThIBaTh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, KEIAHUE UTPATh IPYT C APYTOM.

7. BoBiiekars A€TEl B COTPYIHUYECTBO, YUUTh PUCOBATH BEPTUKAJIBHBIE JIUHUH,
JOTIOJHSISL CO3JJaHHBIN Meiarorom oopas.

8.Pa3zBuBarh mamsTh, peyb.

YnpaxHeHus

1. I[TI/urpa «Yepstuku», «Ilayqaox»

2. Yopaxnenue «Ilocangka paconu» - B ecke cienaTh SMKH U OCATUTh CEMEHA.
3. YopaxHenue «{BeTOUHBIN JTyKOK» - C TOMOILBIO MO3aUKHU CJI€JIaTh 1[BETHI.
4. Ynpaxuenue «HacekoMble Ha TUCTOUKE) - YIIPAKHEHUE B ITHYPOBKE.

5. YopaxHeHue «3akpyTH 0aHOUKI - MOA0OPATH MO pa3Mepy U 3aKpyTUTH
KPBILLICUKY.

6. YpaxxHeHue «Y3eJKn» -3aBsA3bIBAHKUE Y3JIOB Ha TOJICTON BEPEBKE, IIHYPE.

7. Camomaccaxx KOCTOYKaMu (hPYKTOB.

8. «BOT Takue HOXKKH Yy COPOKOHOXKKM» - KOJUIEKTUBHOE PHUCOBAHHE



9. IloTemky : «b0XbsI KOPOBKaY. « MUETKA»

4 nepeas. Tema: «JleTo»

1. Pa3zBuBaTh 3puTEILHOE BHUMAHUE, MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPJIUHAIUIO IBU>)KEHUIM, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

3. Yuut akkypaTHO HaKJIEMBATh JIETaM, CO3/1aBaTh KPACUBYIO KOMIIO3ULIUIO.

4. BocriuThiBaTh (paHTa3MIO0, YyBCTBO MIPEKPACHOTO, JTIOOOBH K MPUPO/IE.
5.Pa3BuBaTh apTHCTUYECKHE CIIOCOOHOCTH, pE€UYb, TAMSTh.

YnpaxxHeHust

1. ITanpunkoBas ruMHacTUKA «JIeTO.

2. Urpa »llIvmky 11st MUKW - UTPa C COCHOBBIMH IIUIIIKAMM.

3. Yopaxunenue »l{BeTHas Bonuuka» - paboTa ¢ nunerkoil. CMemmnBaHue Kpacox.
4. Camomaccax MsYMKaMHU (€XKUKaMH) .

5. «YkpacuMm 6a00uUKe KPbUIBIILIKI - alIJINKAILKS.

6.HacTtonbHblii TeaTp « TepeMok»

7. YnpaxHenue «ApOy3» - HapucoBaTh MOOOJBIIIE YEPHBIX 3€PHBILLIEK — CEMSIH.



